
 

 

 1403ذرآ -51شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

 

 به_خدمت_می_اندیشیم#



 

 

 1403ذرآ -51شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

  

 سردبیر و مدیر مسئول: کارن یحیائی 
 و تدوین: مارال صمصامی، گرد آوری طراحی 
 اخبار و رویدادها: فاطمه شهاب الدین 

  :مارال صمصامیتصاویر 

 مطالب آموزشی 
 

 51شماره  -کترونیکی گوهر تندرستیمجله ال

 1403ماه ذرآ



 

 

 1403ذرآ -51شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 1403ذرآ -51شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

 سخن سردبیر

 به نام خدا

علم  دیتول کردیبه رو دیعلم را با ی  کنندگمصرف کردیرو 
 (ی)مقام معظم رهبر. میکن لیتبد

ساله به منظور اهمیت و پاسداشت فرهنگ هفته پژوهش هر 
ر می شود. پژوهش پل  پژوهش و ترویج علم در کشور برگزا

است.  یشرفت های تکنولوژیپو  ارتباطی میان دانشگاه ها
ز ارکان اصلی پیشرفت علمی و فناوری در  پژوهش به عنوان یکی ا

ر می رود. نتایج تحقیقات علمی می توانند به  هر  کشور به شما
برای چالش های امروزه بیانجامد و  توسعه راه حل های موثر

آگاهی عمومی می شود.  همچنین موجب ارتقاء سطح دانش و 
تا آن توسعه و تعالی  همراه شود مانیبا اخلاق و ا دیعلم باترویج پژوهش و تولید علم مسیر آینده جوامع را روشن تر می کند. 

 که مد نظر کشور اسلامی ماست، حاصل شود.

 

 

 کارن یحیائی

 روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاهمدیر 

 و مدیر اجرائی حوزه ریاست
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 فهرست

 1                                                                                                                                                              سخن سردبیر

ز   3                                                                                            بیانات مقام معظم رهبریبرگزیده ای ا

 4                                                           ولی فقیه در استانمعزز برگزیده ای از سخنان نماینده 

ر                   5                                                                                                                                          سخن استاندا

 6                                                                                                                                          رئیس دانشگاهسخن 

 8                                                                                                                                                      اخبار و رویدادها

 12                                                                                                                                                       یمطالب آموزش

 

 

Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir 

Telegram: @semums , Instagram: @semums, Eitta: @semums1368, Rubika: @semums1368 

Tel: 023-33448995 

SMS: 30002316 

پزشکی استان سمنان، حوزه ریاست، مدیریت روابط عمومی و  آدرس: سمنان، بلواربسیج، ستاد مرکزی دانشگاه علوم
 امور بین الملل دانشگاه

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
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ز   داریددر  )مد ظله العالی(اسلامی انقلاب معظم حضرت آیت الله خامنه ای  رهبر  اناتیببرگزیده ای ا
ز اقشار مختلف مردم درباره تحولات منطقه  هزاران نفر ا

 میبسم الله الرّحمن الرّح

ز مناطق حسّاس درجه یکیما که  یدر منطقه است،  ایدن کی یا
ز ا د،یدرست فهم دیحوادث را با نیاست؛ هم ا انیدر جر یامروز حوادث  نیهم ا

 نیا ریکشور هم درگ یدرس گرفت و عبرت گرفت. افکار عموم یستیحوادث با
 بهامهادارند؛ لازم است ا یدارند، نظرات ییدارند، حرفها یمسائل است؛ سؤالات

اتّفاق افتاد، محصول  هیکرد که آنچه در سور دیترد دیاوّلًا نبا هم برطرف شود.
 یهیدولت همسا کیاست؛ بله،  یستیونیو صه ییکایمشترک آمر ینقشه کی

 ،یآنها هستند؛ عامل اصل یعامل اصل یــ ول نندیبیرا همه م نیــ ا کند یم فایکرده، الان هم ا فایا نهیزم نیرا در ا ینقش آشکار هیسور
 دیترد یانسان جا یقرائن برا نیا م؛یدار یاست. قرائن یستیونیصه میو رژ کایدر آمر یاتاق فرمان اصل ،یکش اصلنقشه ،یاصل گرتوطئه

ز ا عوامل استکبار بعد .گذارد ینم یباق که  هیبا سقوط دولت سور نکهیا الیبه خ کنند یم یخوشحالند، اظهار خوشحال هیحوادث سور نیا
ر مقاومت بود، د  نهایشده؛ به نظر بنده ا فیمقاومت ضع یجبهه ندیگو یو م کنند یم یشده؛ خوشحال فیمقاومت ضع یجبهه گریطرفدا

ز مقاومت و جبهه یشده است، درک درست فیمقاومت ضع یجبهه زهایچ نیبا ا کنند یم الیکه خ یسخت در اشتباهند. آن کسان  یا
ر نسخت کی« مقاومت یجبهه» چه. یعنیمقاومت  یاصلًا جبهه دانندیمقاومت ندارند؛ نم نابود  ای زدیاز هم فرو بر ایکه بشکند  ستیافزا

است.  یمکتب اعتقاد کیمکتب است،  کیاست؛ مقاومت  یو قطع یقلب میتصم کیتفکّر است،  کیاست،  مانیا کی« مقاومت»بشود. 
 فیفقط ضعبا فشار آوردن نه ن،یمردم است ــ ا مانیا راچ میگویــ که من حالا م ستین یایقرارداد زیعدّه مردم است، چ کی مانیکه ا یزیچ

درس  دیما ــ هم درس دارد، هم عبرت دارد؛ با نیمسئول یما، برا کیکای یما ــ برا یبرا هیسور یحادثه .شود یم تریبلکه قو شود ینم
ز درسها ا یکی. میریبگ  دیهم نبا ریغافل شد؛ دشمن را حق دیکرد، از دشمن نبا دیغفلت نبا  است؛ غفلت از دشمن.« غفلت» یمسئله نیا

امّا خنجر را پشت  زند،یبا تبسّم حرف م زند،یدشمن با لحن خوش با انسان حرف م یاعتماد کرد؛ گاه یستیشمرد، به تبسّم دشمن هم نبا
انسان  نکهیا یعنیاست. انفعال  شتریاز خود حادثه ب یسر بزند. خطر انفعال گاه دیانفعال از مؤمن نباسرش گرفته، منتظر فرصت است.

ق شرفتهایانفعال است. پس در پ نیبشود! ا میبکند، پس تسل تواند ینم یکار چیاحساس برسد که ه نینگاه کند و به ا
ّ
« غرور» تهایّ و موف

 .است هرز« انفعال»و مشکلات  هایسم است؛ در ناکام

 رهبر  معظم انقلاب اسلامی حضرت آیت الله خامنه ای )مد ظله العالی(

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=58558
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=58558
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 یجیو طلاب بس انیدانشجو ییدر استان سمنان در گردهما هیفقیول ندهینما برگزیده ای از سخنان
 استان

به  جیبس سیسالروز تأسهمزمان با پنجم آذر و 
حضرت امام  رانیا یاسلام یجمهور ریکب انگذاریفرمان بن

استان  یجیو طلاب بس انیدانشجو یی)ره(، گردهماینیخم
در استان و امام جمعه  هیفق یول ندهیسمنان با حضور نما

سپاه قائم آل محمد)عج(  یبسطام دیسمنان در سالن شه
فرمانده  یجلسه که سردار شوقان نیا در .داستان برگزار ش

الاسلام حضور داشت، حجت زیسپاه قائم آل محمد)عج( ن
به ابعاد  ن،یجمع علم و د تیبر اهم دیدر استان سمنان با تاک هیفق یول ندهینما یعیمط یمرتض نیوالمسلم

تعلق خاطر خود  زانیم دیبا ،یاز پرداختن به هر موضوع شیو طلاب اشاره کرد و گفت: پ ییدانشجو جیبس یتیهو
رزمندگان اسلام در  یهایژگیو یادآوریبا  یعیمط نیوالمسلم الاسلامحجت .میکن یابیارز یجیرا به فرهنگ بس

 یمدافعان حرم و رزمندگان جبهه مقاومت افزود: رهبر معظم انقلاب اسلام زیسال دفاع مقدس و نطول هشت
اسلام  انرزمندگ یهایژگیاز و توانیتحقق آن م یاند که برافرموده دیتاک یو خودباور یخداباور تیبارها بر اهم
در  رانیا یاسلام یمتعدد جمهور یهاشرفتیبا اشاره به پ یعیمط نیالاسلام والمسلمحجت بهره گرفت.

 یمؤمن چی)عج( هیدر زمان ظهور حضرت مهد اتیاز روا یکیاظهار کرد: بر اساس  یو فناور یمختلف علم یهاعرصه
در استان، عزت و اقتدار در برابر کفّار  هیفق یول ندهینما .تر استآهن مستحکم یهامگر آنکه قلب او از پاره ستین

 میمقاومت در برابر رژ یهامردان خدا برشمرد و با اشاره به صلابت رزمندگان جبهه یهایژگیو گریرا از د
 یهایژگیجهاد با مال، جان و زبان از و زیا دشمنان و نمبارزه قاطعانه و عالمانه ب ،یریگفت: نفوذناپذ یستیونیصه
 رزمندگان اسلام است. یاصل

Mortezamotiee_ir@ 

https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir
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 متعلق نخبگان است ،یاسلام ینظام جمهور ندهیستاندار سمنان: آا

در عرصه  یستاندار سمنان گفت: حضور فعالانه و قوا
نظام  یبرا یرسانه و هوش مصنوع ،یمجاز یفضا یها

وابسته به تلاش و اهتمام  نده،یدر آ یاسلام یجمهور
 نخبگان است.

الملل  نیو امور ب فاتیتشر ،یبه گزارش روابط عموم
ر  وند،یسمنان؛ محمد جواد کول یاستاندار استاندا

 هیاختتام نییدر آ 1403آذرماه  23سمنان عصر جمعه 
استان گفت:  همانطور که مقام  تالیجیدر محل پارک اقتصاد د جیبس تالیجید یمحتوا دیتول یمل دادیرو نیششم

 .میگام بردار ریمس نیدر ا دیبا زیدارند، ما ن دیتاک یمجاز یفضا یو سامانده تیریبر مد یمعظم رهبر

در  ییرقابت محتوا ایبوده و امروز در دن یمجاز یبازار مصرف در فضا تیریمحتوا، اساس کار مد دیافزود: تول یو
 .قرار دارد یمجاز یامور در حوزه فضا یصدر تمام

 یبه صورت قو دیاست، لذا شما با یعلم و فناور ،یهوش مصنوع یایامروز ما دن یایخاطر نشان کرد: دن وندیکول
 .دیابیحوزه را ب نیو بازار مصرف ا افتهیعرصه حضور  نیدر ا

محتوا و  دیموفق در حوزه تول یکشور ها گریارزنده و آموزنده د اتیاز تجرب یریداشت: بهره گ انیب نیهمچن یو
 .میشما نخبگان آماده کن یرا برا نهیزم نیتا ا میو لازم الاجراست و درصدد هست یضرور یامر ،یمجاز یفضا تیریمد

ر  ،یمجاز یخود در حوزه فضا یسازمان فیبر اساس وظا ریمس نیدر ا زیگفت: ما مسئولان ن انیسمنان در پا استاندا
 کرد. میمحتوا، فراهم خواه دیدر امور فعالان حوزه تول لیتسه یتالازم را در راس یبسترها

 

https://www.moi.ir/news/243244/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82-%D9%86%D8%AE%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 یام تبریک دکتر کامران قدس رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان به مناسبت روز دانشجوپ

روز دانشجو را به  یامیدانشگاه در پ سیدکتر کامران قدس رئ
 :شرح است نیبه ا امیپ متن .گفت کیتبر زیعز انیهمه دانشجو

 میالله الرحمن الرح بسم

با فرا  ،یاسلام رانیا سازانندهیو آ زیعز انیدانشجو
 انیدانشجو یروز خجسته به تمام نیا کیآذر، ضمن تبر ۱۶ دنیرس
استان  یپرتلاش دانشگاه علوم پزشک انیدانشجو ژهیبه و ز،یعز

 یهاها و مجاهدتاز تلاش دانمیسمنان، بر خود لازم م
 یمیروز تقو کیدانشجو، تنها  روز .مینما یسطح سلامت جامعه قدردان یرتقاعلم و دانش و ا یشما در راه تعال یروزشبانه

دانش و  ژهیو گاهیو نشان از جا یانقلاب اسلام یوالا یهادر دفاع از ارزش انیدانشجو ینیآفرحماسه ادآوریبلکه  ست؛ین
و با کسب  دیهست یاسلام رانیا سازانندهیکشور، آ یاصل یهاهیبه عنوان سرما انیدر جامعه است. شما دانشجو شهیاند

شما نه تنها دانش  ،یگرام انیدانشجو .کرد دیخواه فایکشور ا شرفتیدر توسعه و پ یلازم، نقش مهم یهاارتدانش و مه
کشور  ندهیآ یدهدر شکل میبه طور مستق ،یو اجتماع یپژوهش ،ییدانشجو یهاتیبلکه با مشارکت در فعال د،یآموزیم

موجود  یهاو به حل چالش دیکنیخلاقانه خود را به جامعه عرضه م یهادهینوآورانه، ا یهاپژوهش قی. از طردینقش دار
و با مشارکت  دیپردازیدانشگاه و جامعه م یفضا یسازیبه غن ،یو فرهنگ یعلم یهادر انجمن تی. با فعالدیینمایکمک م

استان سمنان، به عنوان  یعلوم پزشک دانشگاه .دیکنیافراد جامعه کمک م یزندگ طیبه بهبود شرا ،یاجتماع یهاتیفعال در
 یاستعدادها ییرشد و شکوفا یمناسب برا یکشور، همواره در تلاش است تا بستر یو درمان یپژوهش ،یاز مراکز علم یکی

 وثرانو به عنوان م دیگام بردار یو اخلاق یعلم یتعال ریموجود، در مس یهااز فرصت یریگبا بهره میدواریشما فراهم آورد. ام
 .روشن و پرافتخار آرزومندم یاندهیشما آ ی. برادیمختلف سلامت، در خدمت جامعه و سلامت مردم باش یدر حوزه ها ندهیآ

 کامران قدس دکتر

 دانشگاه سیرئ
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  سمنان دیاستان سمنان به استاندار جد یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ کیتبر امیپ

 

 یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ
را به  وندیانتصاب دکتر محمد جواد کول یامیاستان سمنان در پ یدرمان

 ریبه شرح ز امیپ نیا متن .گفت کیعنوان استاندار استان سمنان تبر
 :است

 وندیدکتر محمد جواد کول یآقا جناب

 محترم استان سمنان استاندار

 ت؛یسلام و تح با

و  یبه حضرتعال مانهیدولت در استان استان سمنان را صم ندهیبه عنوان استاندار و نما یجنابعال ستهیشا انتصاب
و توکّل به خداوند متعال،  مانیمطمئنا علم، تجارب و عملکرد ارزنده شما در پرتو ا م،ینمایعرض م کیاستان تبر فیمردم شر

توانمند، متعهد  رانیاست؛ مد دیام.استان را فراهم خواهد نمود نیا ختهیو فره شتر به مردم پرتلاارائه خدمات گسترده نهیزم
نخبگان،  یعنیهر جامعه  یاصل تیاستان، با اعتماد به توان بالا و ظرف ییاجرا تیریدر رأس مد یچون جنابعال یو دلسوز

 گریبار د نجانبیا .قدم بردارند یمهربان ارید شیاز پ شیو توسعه ب یتعال ریو هنرمندان در مس انیپژوهشگران، دانشجو
دانشگاه  یعرض نموده و آمادگ کیدر استان سمنان را تبر یدولت وفاق مل یعال ندهیبه عنوان نما یحسن انتخاب جنابعال

 یو اعتلا شرفتیتوسعه، پ یدر راستا یبا حضرتعال ییو اجرا یعلم یهرگونه همکار یاستان سمنان را درراستا یعلوم پزشک
همه خدمتگزاران به اسلام و نظام مقدس  قاتیو توف یو از درگاه خداوند متعال، عزت، سربلند دارمیسلامت استان اعلام م

 ییرشد و شکوفا ریدر مس یسرشار از توکّل اله یجهت خدمت قاتیتوف دیمز یجنابعال یرا مسألت دارم و برا یاسلام یجمهور
  .استان پهناور سمنان را آرزومندم

 احترام با

 دانشگاه سیرئ  -کامران قدس دکتر

https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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 اخبار و رویدادها

دانشگاه  سیاستان سمنان با حضور رئ یخدمت دانشگاه علوم پزشک زیم
  03/09/1403 هفته سمنان برپا شد نیدر نمازجمعه ا

 

 

 

آنت  یدیتهد ک،یوتیب یسرپرست معاونت غذا و دارو دانشگاه: مقاومت 
  03/09/1403 جهان یبزرگ برا

 

 

 شیزبان با اورژانس پ یفارس ریغ انیامکان ارتباط مددجو یبرقرار
 استان سمنان یحوادث دانشگاه علوم پزشک تیریو مد یمارستانیب

04/09/1403  

 

 

 رفت؛یتحقق شعار سال صورت پذ یدر راستا

ز  شیب صدور نخست  مسالیمحصولات سلامت محور در ن دیمجوز تول 650ا
  05/09/1403 توسط معاونت غذا و دارو دانشگاه یسال جار

 

https://semums.ac.ir/news/---%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/---%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87:-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D8%8C-%D8%AA%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87:-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D8%8C-%D8%AA%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B5%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-650-%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%B5%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-650-%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%B5%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-650-%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
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ز  شهریسمنان، مهد یشهرستان ها فیمردم شر ندهینما دیبازد و سرخه ا
  05/09/1403 )ع( نیرالمومنیام مارستانیطرح توسعه ب یاجرا

 

 

 

)ع(  نیرالمومنیام مارستانینوزاد نارس در ب یروز جهان داشتیجشن گرام
ر شد   06/09/1403 برگزا

 

 

 

 ادیبن سینخبگان با حضور رئ یمل ادیبن یطرح ها ینشست معرف
 استان سمنان ینخبگان استان سمنان در دانشگاه علوم پزشک

07/09/1403  

 

 

استان  یدانشگاه علوم پزشک یعملکرد و انضباط مال شیدوره پا نیاول
  07/09/1403 سمنان انجام شد

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D8%B4%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D8%B4%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D8%AE%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D8%AE%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D8%AE%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B6%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B6%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF
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 یدر ستاد مرکز یزییصبح پا یدورهم دز،یمبارزه با ا ینهمزمان با روز جها
ر شد    10/09/1403 دانشگاه برگزا

 

 

 

گمـنام دفاع  یشهدا زبانیاستان سمنان، م یدانشگاه علوم پزشک
  12/09/1403 مقدس

 

 

 :استان سمنان یه علوم پزشکدانشگا یمعاون بهداشت

ز در مراکز ته ریغ یاتباع خارج یریو مقابله با به کارگ یسامانده و  هیمجا
  12/09/1403یی و فروش مواد غذا عیتوز

 

 

کودکان در حوزه سلامت  یساز منیبه برنامه ا روسیورود واکسن روتاو
  14/09/1403 استان سمنان

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2%D8%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D9%85%DB%8C-%D8%B5%D8%A8%D8%AD-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2%D8%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D9%85%DB%8C-%D8%B5%D8%A8%D8%AD-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D9%85%D9%80%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D9%85%D9%80%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B9--%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B9--%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B9--%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-
https://semums.ac.ir/news/%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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 یاستان سمنان از سراها یدانشگاه علوم پزشک سیرئ دیبازد
  20/09/1403 دانشگاه ییدانشجو

 

 

 

دانشگاه  اریس مارستانیسلامت در ب یمانور ارائه خدمات غربالگر یاجرا
  20/09/1403 ایدر مقابل حوادث و بلا یآمادگ یدرراستا

 

 

 

 یامور اقتصاد یدانشگاه با معاون هماهنگ سیرئ ژهینشست و
ر  دیتول رامونیسمنان پ یاستاندار آرد و نان کامل در استان سمنان برگزا

   20/09/1403 شد

 

 

ز  یورزشکاران دانشگاه علوم پزشک یانقره دیص استان سمنان ا
  21/09/1403 کارکنان کشور یورزش ادیالمپ نیبزرگتر

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D9%88-%D8%A8%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%A7
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D9%88-%D8%A8%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%A7
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A2%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D9%86%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A2%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D9%86%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A2%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D9%86%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B5%DB%8C%D8%AF-%D9%86%D9%82%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%B5%DB%8C%D8%AF-%D9%86%D9%82%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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 مطالب آموزشی

 گذارند یم ریشما تاث یپخت و پز بر سلامت یچگونه روغن ها

 یخصوص، مطلب آموزش نیدر ا یسطح سلامت و لزوم آموزش و اطلاع رسان یسالم در ارتقا هیاصول تغذ تینقش ارزنده رعابا توجه به 
 :است ریرسان سلامت" به شرح ز امیبا عنوان " پ یا هیتغذا

 :گذارند یم ریشما تاث یپخت و پز بر سلامت یروغن ها چگونه

 م؟یبشناس دیروغن ها را بر چه اساس با اساسا

 نی)که بهتر راشباعیچرب تک غ دیچرب اشباع، اس دیاس میدار یشده اند که سه دسته اصل جادیچرب ا یدهایبه نام اس یاصل یها از اجزا روغن
 یو چرب یاهیگ یدر انواع روغن ها یمتفاوت اریبس ریچرب به مقاد دیهر سه نوع اس نیکه ا راشباعیچرب چند غ دیچرب است(، اس دینوع اس

 .است ازیانسان ن یحفظ سلامت یوجود دارند و مصرف به اندازه هر کدام برا یوانیح یها

 شود یکه مصرف م یمعمول یمثال از روغن ها چند

کلسترول  شیافزا یشوند و از علل اصل یم (LDL) بد یچرب شیکه باعث افزا یوانیح یها یجامد و چرب یچرب اشباع: مثل روغن ها دیاس*
 .چرب هستند یدهاینوع اس نیخامه و... غالبا سرشار از ا ،ینیریمثل شکلات، ش ییباشند. مواد غذا یم یعروق یقلب یها یماریو ب

توانند باعث کاهش کلسترول شوند.  یکه اگر کم مصرف شوند م عیما ی: مثل انواع روغن هاراشباعیو چند غ راشباعیچرب تک غ یها دیاس*
باشند. روغن  یچرب م یدهاینوع اس نیتخم مرغ و... سرشار از ا ،ییایدر یغذاها ا،یها، تخم مرغ، سو لیآووکادو، آج تون،یز ییمواد غذا

است( سرشار از  یخوراک عیما یانواع روغن ها ی)که منشاه اصل ایکه روغن سو یاست، در حال راشباعیچرب تک غ یدهایاس زسرشار ا تونیز
مرگ  زانیتواند م یم تونیبر خلاف روغن ز نیو مارگار یوانیح ین داده مصرف کره هااست.  پژوهش ها نشا راشباعیچرب چند غ یدهایاس

 .دهد شیرا افزا ریو م

 بد ادیخوبه  ترانس

 .تواند وجود داشته باشد یم یوانیح یها یجامد و چرب ع،یما یاشباع هستند و در روغن ها ریغ یترانس همگ یچرب ها دیاس

پخت و پز تحت  ندیدر فرآ ایحرارت و  ایروغن تحت فشار  دیتول ندیبه عنوان مثال در فرآباشد ) یترانس، صنعت یچرب ها دیاگر منشا اس    -
 .کند یم یعروق یقلب یها یماریب جادیو ا (LDL)  بد یچرب شیشود( در بدن موجب افزا یم دیحرارت بالا تول
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شود که  یم (HDL) خوب یچرب شی( در بدن موجب افزایوانیح یها یباشد )به عنوان مثال در چرب یعیچرب ترانس، طب دیاگر منشا اس    -
 .باشد دیتواند مف یکم آن م اریبس ریمصرف مقاد

 .باشد یبر مصرف روغن با درصد ترانس صفر م حیترج عیما یدر مورد روغن ها ژهیبدن مضر است به و یمصرف ترانس ها برا یبه طور کل اما

 روغن در آشپزخانه ینگهدار روش

 .موثر باشد تواندیم نتیدر کاب ای یرنگ یدر ظرف ها یاز نور باشد: نگهدار دور

 .گراد یدرجه سانت 25 ریز یبا دما طیروغن در مح یاز دما باشد: نگهدار دور

 .( باشد: پس از مصرف درب ظرف به صورت کامل بسته شودژنیاز هوا )اکس دور

 .نشود ینگهدار یو ظروف فلز یاز فلزات باشد: روغن ها در بطر دور

 دیآ یها به وجود م یمصرف چرب لیخاص که به دل یماریب کی

 %58)آترواسکلروز(  که با  یو عروق یقلب یها یماریب لیدارند از قب یآگاه یمرتبط با روغن ها به طور نسب یها یماریغالبا از اکثر ب مردم
چرب اشباع )مثل روغن جامد و  دیاس یدارا یروغن ها ژهیارتباط مصرف روغن ها به و دیجد قاتیمرتبط است. تحق یناگهان یرهایمرگ و م

 ی( نشان داده اند که درمان قطعیسگیپ گو،یلیبرص )وت یماری( را با بروز بایبا منشا سو عیاشباع )مثل روغن ما ری( و گاها چند غیوانیح یچرب
 .باشد یحاضر در دسترس نمدر حال  یماریب نیا

 مصرف روغن ها؟ یبرا هیتوص نیبهتر

 .گردد زیجامد کاملا پره یاز مصرف روغن ها    -

 .مصرف روغن ها کمتر شود ،یامروز تیکم فعال یبا توجه به سبک زندگ    -

 تونیاستفاده شود مثل روغن ز شتریب ایاز سو ریبا منشا غ یاهیگ یاز روغن ها    -

 .شود مصرف گردد یم هیپخت و پز نشان داده است که توص یبالا را ط یحرارت یداریفوق بکر پا تونیروغن ز    -

 یمضر باتیتواند ترک یپخت و پز م یروغن ها یحرارت ونیداسیگردد چرا که اکس زیپره دهیبار حرارت د کیکه  یاز استفاده مجدد روغن    -
 شود. یم یبر سلامت یرا کاهش دهد که به طور بالقوه منجر به اثرات منف یدانیاکس یکند و خواص آنت دیتول
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 بیماریها بار ش 


